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Il OLIMPIADA DE MEDICINA

CADERNO DE QUESTOES

Questao 01 Claudia, de 48 anos, é acompanhada pela equipe de saude da familia, tendo sido
diagnosticada com depressdo. Em sua ultima consulta individual, na elaboragdo de um
familiograma, Claudia informou que mora com Luis ha 28 anos, com quem teve os filhos Matheus,
de 26 anos, e Giovana, de 24. Claudia conta que a relagcdo com Luis anda fragilizada ha anos, e se
deteriorou desde que Giovana teve uma filha e foi morar com seu namorado, hd um ano. Claudia
tem sofrido agressdes verbais e fisicas de Luis, e Matheus ndo a defende, embora ainda viva com
os pais. Matheus ndo ajuda Claudia em tarefas domiciliares, e estd acumulando dinheiro em seu
trabalho para comecar a morar sozinho.

Considerando o relato acima, a estrutura da familia de Claudia e a classificagcdo da crise familiar
observada sao, respectivamente:

a) Ampliada e crise evolutiva, em etapa constitutiva.

b) Reconstituida e crise normativa, em etapa procriativa.

¢) Monoparental e crise paranormativa, por fatores ambientais.

d) Nuclear e crise normativa, em etapa de dispersao.

Questdo 02 A fim de otimizar o funcionamento dos sistemas em salde, o Institute for Health
Improvement (IHI) desenvolveu uma estrutura baseada em melhorar 3 aspectos, chamada de triple
aim. Mais recentemente, grandes nomes da assisténcia em saude tém sugerido a inclusao de um
quarto aspecto, formando o que chamamos de quadruple aim. Assinale a alternativa que indica
corretamente este quarto aspecto:

a) Experiéncia individual do cuidado

b) Resultados em saude populacional

¢) Experiéncia dos profissionais da saude

d) Custo das interven¢des em saude

Questdao 03  Uma mulher caucasiana de 20 anos se apresenta a sua clinica devido a um
consideravel e recente aumento de sede e fome. A paciente ndo tem alteragdes no exame fisico e o
IMC dela é 19,3. Ela apresenta glicose elevada no exame de urina tipo |. Qual das seguintes é a
causa mais comum de morte em pessoas que possuem a doencga desta paciente?

a) Cetoacidose diabética

b) Infarto agudo do miocardio

¢) Infecgao

d) Neuropatia periférica




Questdo 04 Um homem de 62 anos, com histérico de dislipidemia e hipertensdo, chega ao
pronto-socorro queixando-se de dor tordcica intensa (*10 numa escala de 0 a 10”), em aperto e de
inicio subito, do lado esquerdo, com irradia¢cado para o pesco¢o e o brago esquerdo. No ECG,
observa-se supradesnivelamento do segmento ST nas derivagdes V2, V3 e V4. E realizada
angioplastia com baldo e colocagdo de stent em sua artéria coronaria descendente anterior
esquerda. O procedimento foi realizado com sucesso. No dia seguinte, é realizado um
ecocardiograma, no qual verifica-se diminui¢do da fungdo ventricular esquerda e motilidade
prejudicada na parede acometida. Outro ecocardiograma, realizado 14 dias depois, mostra fracdo
de ejecdo e motilidade normais. Qual dos seguintes conceitos justifica o curso pds-infarto descrito?
a) Lesdo de isquemia-reperfusao

b) Remodelamento ventricular

¢) Hibernagdo miocardica

d) Atordoamento miocardico

Questao 05 De acordo com as classifica¢des de Stanford e DeBakey, assinale a alternativa correta
sobre a dissec¢ao adrtica:

a) Pacientes com dissecc¢ao adrtica do tipo |l devem preferencialmente receber tratamento clinico
com betabloqueador e vasodilatadores. As principais escolhas terapéuticas envolvem Esmolol
administrado em bolus iniciais de 500 mcg/kg e, posteriormente, infusdo continua de 25 a 50
mcg/kg/min e Nitroprussiato de Sédio, o qual deve ser iniciado com 0,25 a 0,5 mcg/kg/min. A
intervencao cirdrgica no tipo Il somente é recomendada em casos que envolvam complicag¢des.

b) A regurgitagdo adrtica, o déficit de pulso e manifestagdes neuroldgicas sdo tipicamente mais
comuns no tipo B quando comparado ao tipo A.

¢) As dissecgdes do tipo Ill envolvem a aorta descendente, sendo divididas em lll-a e Ill-b. o Tipo
[ll-a origina-se na aorta ascendente, seguindo para o arco adrtico e aorta toracica descendente,
podendo progredir para a aorta abdominal. O tipo Ill-b envolve a aorta toracica e abdominal, distal
a artéria subclavia esquerda e proximal a artéria celiaca, cessando acima do diafragma.

d) A disseccao adrtica do tipo A deve ser tratada como emergéncia cirdrgica. Tal intervencdo visa
excisar a laceragdo da camada intima, obliterar o falso limen e reconstruir a aorta diretamente.

Questao 06 Seu paciente, ACF, 39 anos, de estilo de vida ativo, alimenta¢do saudavel, ndo etilista
e ndo tabagista, sem antecedentes de doenga cardiovascular, é encaminhado ao cardiologista
devido a alteragdes nos ultimos exames laboratoriais. Colesterol total de 314 mg/dL, LDL de 214
mg/dL. Exames anteriores mostravam a mesma alteracdo no colesterol. De acordo com as
diretrizes brasileiras de dislipidemia de 2017, qual deve ser a conduta?

a) O paciente deve receber estatinas de alta poténcia, rosuvastatina ou sinvastatina, que devem ser
administradas pela manha, uma vez que apresenta alto risco cardiovascular

b) Inicialmente, deve ser introduzida uma estatina de baixa poténcia, com aumento gradual da
dose, se necessario

c) O paciente deve receber a introdugdo imediata de estatinas de alta poténcia, administradas no
periodo da noite, e deve ser rastreado para Hipercolesterolemia Familiar, pelo LDL anormalmente
elevado

d) Apesar de o paciente apresentar risco cardiovascular intermediario, seria recomendada a
introducado de estatinas de alta poténcia em dose intermedidria, e reavaliagdo com ajuste de dose
se necessario, uma vez que seu colesterol, sobretudo o LDL, estad muito elevado
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Questao 07 Um homem de 37 anos queixa-se de dificuldade para falar e para deglutir ha 1 més.
Ele observa que, durante conversas mais extensas, tem dificuldade progressiva para falar. Isso fica
evidente durante a anamnese, quando seu discurso se torna progressivamente menos inteligivel.
Refere diversos episddios de sensag¢ao de asfixia e regurgitagdo nasal de liquidos ao deglutir. Ao
exame fisico, ele apresenta movimentos oculares normais na linha de base, mas, apds 2 minutos
de olhando para cima, ocorre ptose assimétrica (pior a esquerda) e hipertropia a direita. A forca é
inicialmente normal, mas com fortes contra¢des sequenciais dos musculos deltoide e iliopsoas,
desenvolve-se uma leve fraqueza. Sensibilidade, reflexos de estiramento muscular, coordenacao e
velocidade de movimento alternado sdo normais.

Qual dos seguintes seria 0 exame mais apropriado em sua avaliagdo diagndstica?

a) Teste de inclinagdo ortostatica (Tilt Table Test)

b) Coleta e avaliagdo do liquido cefalorraquidiano (LCR)

c) Dosagem de anticorpos contra o receptor de acetilcolina
d) Bidpsia muscular

Questdo 08 O classico filme da Disney “Procurando Dory” tem a personagem principal Dory
sofrendo com problemas de memadria. Em uma andlise mais detalhada de sua alteragao, é possivel
observar que sofre de amnésia retrograda, na qual se perde o acesso a eventos que ocorreram no
passado, tipicamente antes do inicio da doenga. Transportando para as teorias de memodria
estabelecidas atualmente, conforme expostas no livro "Memdria” de Alan Baddeley, os modelos
construidos presumem que ha areas do cérebro importantes para o desencadeamento da amnésia
retrégrada. Sobre a amnésia, assinale a alternativa incorreta:

a) A amnésia retrégrada afeta principalmente o cortex cerebral, pois as conexdes do hipocampo
demoram para se configurarem, mas sdo mais durdveis, enquanto as ligagdes corticais se
constroem rapidamente, porém sao temporarias.

b)A amnésia pode ocorrer em muitas desordens neurologicas comuns, como doenca de Alzheimer
e outras formas de deméncia, infarto e trauma.

c¢) Na amnésia transitéria global, os individuos aparentemente normais de modo repentino
desenvolvem sérios problemas na formacado e na evocac¢do de novas memorias.

d) A amnésia pds-traumatica ocorre frequentemente devido a uma lesdo na cabeca por séria
concussao e tende a melhorar com o tempo.

Questdo 09 Sobre a hipdtese de Knudson aplicado na oncogenética de tumores com mutagdo de
perda de fungdo, marque a incorreta:

a) Um tumor hereditario ocorre quando um individuo nasce com o alelo alterado (hit genético
inicial) e precisa apenas de uma mutacao adicional.

b) No tumor esporadico, a pessoa nasce sem alteracdo, mas, ao longo de sua vida, ocorre a
alteracao no gene supressor de tumor dos 2 alelos da mesma célula, ou seja, ha dois hits genéticos
independentes dentro da mesma célula.

¢) A mutacao passenger dirige a evolugdo tumoral, tendo vantagem seletiva sobre as demais.

d) A perda de um Unico alelo (haploinsuficiente) ja pode ser suficiente para desencadear a
tumorigénese.
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Questdo 10 Vocé é médico de familia e esta atendendo uma mulher de 26 anos. Ela é hipertensa e
dislipidémica, tem ciclos menstruais irregulares e queixa-se de estar hd 7 meses sem menstruar.
Traz teste de gravidez negativo. Queixa-se também de piora da acne e aumento da pilificagao no
corpo.

Exame fisico: FC = 72 bpm; FR = 13 irpm; PA = 130 x 80 mmHg; IMC = 33,4 kg/m"2

Sobre a paciente em questdo, assinale a alternativa correta:

a) A paciente apresenta sinais clinicos de hiperandrogenismo, obrigatério para o diagndstico de
Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) segundo os critérios de Rotterdam

b) E necesséria a realizagdo de ultrassonografia transvaginal na paciente em questdo para
confirmar ou descartar o diagndéstico de SOP. O diagndstico é confirmado caso sejam observados
cistos ovarianos

¢) A presenca de sinais clinicos de hiperandrogenismo e de amenorreia sdo suficientes, segundo os
critérios de Rotterdam, para que a paciente em questao seja diagnosticada com SOP

d) A paciente apresenta sinais clinicos de hiperandrogenismo, mas s6 pode ser diagnosticada com
SOP caso seja confirmado hiperandrogenismo laboratorial

Questdo 11 Uma mulher de 37 anos, previamente higida, comparece a consulta queixando-se que
had 3 meses apresenta irritagao vaginal persistente, com prurido e ardéncia, além de corrimento.
Ela estd em um relacionamento monogamico com o mesmo parceiro hd 15 anos e faz uso de
anticoncepcional oral combinado. Ao exame fisico apresenta eritema vulvar, sem lesdes. Nao ha
alteracBes ao exame especular ou ao exame bimanual, porém a paciente relata desconforto
durante o exame. O teste das aminas foi negativo e o pH vaginal é de 4,3. No exame a fresco é
vista uma quantidade moderada (normal) de lactobacilos. Os resultados da cultura sao negativos
para Trichomonas vaginalis.

Qual é o diagndstico mais provavel?

a) Candidiase vaginal

b) Dermatite de contato irritativa

¢) Vaginose bacteriana

d) Vaginose citolitica

Questao 12 A tuberculose (TB), é uma doenga causada por bactérias do complexo Mycobacterium
tuberculosis, sendo uma das mais antigas doengas conhecidas que acomete os seres humanos e é
uma causa de morte importante em todo o mundo. Quando ndo tratada, a doenga pode ser fatal
em mais da metade dos casos dentro de 5 anos. Segundo dados de 2013 da OMS, 95% dos casos
registrados ocorreram em paises em desenvolvimento. Em relagdo a tuberculose, assinale a
alternativa correta:

a) A tuberculose possui forma pulmonar na maioria dos casos, mas também podem ter quadros
extrapulmonares, que possuem niveis de transmissdo semelhantes quando comparados.

b) Individuos com infec¢do por HIV e tuberculose, devido a imunossupressao tendem a ser mais
transmissiveis que individuos sem coinfecc¢do pelo HIV.

¢) Pacientes com tuberculose pulmonar com cultura negativa ou pacientes com formas nao-
pulmonares da doenga sdo essencialmente ndo infecciosos.

d) A tuberculose primaria, frequentemente observada em criangas, apresenta niveis de transmissao
maiores que tuberculose secundaria (tipo adulto), devido a imaturidade imunitaria da populacao
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Questdao 13 N.S.F, 19 anos, sexo masculino, negro, natural de Cabo Frio-RJ, chega ao pronto-
socorro com uma fratura exposta em regidao de tibia direita apds um acidente automobilistico.
Relata ter tomado 3 doses da vacina antitetanica, sendo o ultimo refor¢o hd 6 anos. Diante do tipo
de ferimento e, de acordo com a profilaxia para tétano, o paciente deve receber:

a) Reforgo vacinal antitetanico e soro antitetanico (SAT)
b) Nao ha necessidade de profilaxia

¢) Apenas refor¢o vacinal antitetanica

d) Apenas imunoglobulina humana antitetanica (IHAT)

Questdo 14 Imigrante boliviano de 30 anos, com infec¢do pelo HIV (contagem de CD4: 300
células/uL), estd, hd 2 meses, sendo tratado com rifampicina, isoniazida, pirazinamida, etambutol
e piridoxina para tuberculose pulmonar. Atualmente, ele ndo estd tomando medicamentos
antirretrovirais. Ele comparece ao servigo de saude queixando-se de diminui¢do da acuidade
visual. Qual dos seguintes medicamentos esta mais provavelmente associado a essa condi¢ao?

a) Rifampicina
b) Isoniazida
¢) Etambutol
d) Piridoxina

Questao 15 Assinale a alternativa que apresenta uma correlagdo errada entre o antimicrobiano (ou
a classe de antimicrobianos) e seu respectivo mecanismo de agao

a) O metronidazol causa a ruptura do DNA bacteriano

b) As quinolonas inibem a DNA girase

¢) Os macrolideos inibem as enzimas responsaveis pela sintese do peptidoglicano
d) As sulfonamidas interrompem a sintese de acido félico

Questdo 16 A dialise é um procedimento artificial que promove a remoc¢ado de substancias toxicas
que tendem a se acumular no sangue quando os rins deixam de funcionar adequadamente.
Assinale a alternativa que nao aponta corretamente um paciente com indicagao de didlise.

a) Paciente com sonoléncia e sinal de flapping presente

b) Paciente com potéassio de 6.8 mEq/L e ECG com onda T apiculada.

¢) Paciente com insuficiéncia cardiaca refratdria ao tratamento e anasarca.
d) Paciente diabético e renal crénico com TFG de 18 ml/min/1.73m2.




Questao 17 RN, sexo masculino, 8 horas de vida, nascido de cesarea eletiva com 36 semanas, sem
complica¢bes durante a gestacdo, apresenta taquipneia de aumento progressivo desde o
nascimento. Na radiografia de torax apresentou congestao peri-hilar e hiperinsuflacdo bilateral dos
pulmdes. Diante dos achados, qual o quadro respiratério mais provavel apresentado pelo RN?

a) Doenga da membrana hialina

b) Sindrome de aspira¢ao meconial

¢) Sindrome do desconforto respiratorio

d) Taquipneia transitéria do recém-nascido

Questdao 18 O exame clinico do joelho consiste em diversas técnicas e manobras que permitem
gerar hipoteses diagndsticas precisas e diagnosticos diferenciais que permitem a realizagdo de
condutas mais assertivas e precisas, evitando procedimentos propedéuticos desnecessarios. Em
relagdo as manobras realizadas para a avaliacdo das estruturas ligamentares, marque aquela que
ndo faz parte da avaliacdo das lesdes do ligamento cruzado anterior:

a) Lachman

b) Jerk Test

c) Godfrey

d) Pivot Shift

Questdao 192 Nos ultimos meses, cresceu o nimero de casos da variola dos macacos. Sobre esta
doenga, o artigo cientifico *Human Monkeypox” publicado no Clinical Infectious Diseases Journal
relata sobre a investigacdo diagndstica necessaria para a sua confirmacao abaixo:

“"Conventional tests such as viral isolation from a clinical specimen, electron microscopy, and
immunohistochemistry remain valid techniques but require advanced technical skills and training,
as well as a sophisticated laboratory. Specimens can be analyzed using real-time polymerase chain
reaction (PCR) to assess the presence of Orthopoxvirus or monkeypox virus in a lesion sample.
These assays are highly sensitive and can efficiently detect viral DNA.”

Sobre os exames mencionados acima e outros de uso cotidiano no laboratério, assinale a
alternativa incorreta:

a) A reacdo em cadeia da polimerase (PCR) amplifica poucas copias de DNA viral milhdes de vezes
e é uma das técnicas mais Uteis de analise genética. Nessa técnica, uma amostra € incubada com
um par de pequenos oligdbmeros de DNA (primers) que sdo complementares as extremidades de
uma sequéncia genética conhecida presente no DNA total, DNA polimerase termoestavel,
nucleotideos e tampdes.

b) A técnica de RT-PCR (reagdo em cadeia da polimerase com transcri¢cdo reversa) é uma variagao
da PCR, que envolve o uso da transcriptase reversa de retrovirus para converter RNA viral ou RNA
mensageiro em DNA, antes da amplificagdo pela PCR.

c) A imunoistoquimica € um método de laboratério que usa anticorpos para verificar certos
antigenos (marcadores) em uma amostra de tecido. Os anticorpos geralmente estao ligados a uma
enzima ou a um corante fluorescente. Depois que os anticorpos se ligam ao antigeno na amostra
de tecido, a enzima ou corante é ativado e o antigeno pode ser visto ao microscopio.

d) A ELISA pode ser utilizada para analisar a imunofluorescéncia de células em suspensao e é
especialmente util para identificar e quantificar linfocitos (imunofenotipagem). Ela utiliza um laser
para excitar o anticorpo fluorescente ligado a superficie celular e para determinar o tamanho e a
granularidade da célula por meio de medidas de dispersdo da luz.



Questdo 20 M.S.G., 78 anos, sexo masculino, cardiopata ha 5 anos apresentando IC sistdlica
descompensada. Ha 2 dias vem apresentando dispneia acompanhada de ortopneia, dor pleuritica
bilateral e hemoptise. Ao exame fisico apresentou macicez a percussao em bases bilateralmente e
atrito pleural. Ao realizar radiografia tordacica, diagnosticou-se derrame pleural bilateral.
Considerando a possivel etiologia do derrame e os critérios de Light, a toracocentese diagndstica
apresentaria os seguintes resultados:

a) Exsudato - relagdo DHL do liquido pleural/ DHL sérico >0,6 e DHL no liquido pleural >%5 do
limite superior sérico.

b) Transudato - glicose < 60mg/dL e proteina do liquido pleural/ proteina sérica > 0,5.

c) Transudato - DHL do liquido pleural/ DHL sérico < 0,6 e proteina do liquido pleural/ proteina
sérica < 0,5.

d) Exsudato - DHL no liquido pleural > %3 do limite superior sérico e glicose < 60mg/dL.

Questdo 21 Uma menina de 10 anos se apresenta ao seu consultério queixando-se de varios
episédios de falta de ar, de gravidade varidvel. Qual das seguintes substancias levaria a uma
diminuicdo do VEF1 (Volume expiratério forcado no primeiro segundo) caso a paciente possua
asma?

a) Metacolina

b) Ipratrépio

¢) Epinefrina

d) Salbutamol

Questdo 22 Um homem de 52 anos com diagndstico de esquizofrenia tem seus sintomas
adequadamente controlados com o uso de um antipsicético de segunda geracao, olanzapina 5 mg,
por via oral. Sobre o tratamento com olanzapina, o paciente possui risco aumentado de
desenvolver (assinale a alternativa incorreta):

a) Sindrome neuroléptica maligna

b) Discinesia tardia

c¢) Diabetes mellitus

d) Anorexia nervosa

Questdo 23 Lactente de 11 meses, sexo feminino, apresenta histéria de "pele ressecada” desde o
nascimento. A mae refere que as lesdes sao persistentes e a crianga se coga muito, principalmente
nos dias mais quentes, quando transpira. Ao exame fisico vocé observa que a crianga é eutrdfica,
com presenca de xerose cutdnea e lesdes eczematosas em faces extensoras de membros
superiores e inferiores, face e tronco, mas sem lesdes infectadas. Qual das seguintes orientagdes
deve ser dada a mae da crianga?

a) Evitar fornecer a crianga possiveis desencadeantes e/ou agravantes da condicdo em questdo,
COMO 0VOS

b) Dado que a crianga possui dermatite atopica, deve-se instituir tratamento com corticoides
sistémicos de baixa poténcia

¢) O tratamento de primeira linha para essa crianga envolve hidratacao da pele, principalmente nas
regides mais acometidas

d) Trata-se de dermatite seborreica, portanto deve-se instituir tratamento com inibidores de
calcineurina topicos
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Questao 24 Mastoidite € a complicagdo supurativa mais frequente de otite média aguda em
criangas. Sobre essa afec¢ao, assinale a alternativa incorreta:

a) Em alguns casos, pode ser a primeira evidéncia de otite média aguda.

b) Se ndo complicada, o tratamento é com antibidtico via oral.

¢) Os patdgenos mais comumente associados ao quadro sao Streptococcus pneumoniae e
Streptococcus pyogenes.

d) Meningite pode ser uma complicagao da mastoidite.

Questao 25 Menino de 6 anos é trazido ao servi¢o de saude pela mae. Ela relata que seu filho esta
com febre, coriza e tosse ha 5 dias, além de secre¢do conjuntival hd 4 dias. Os sintomas se
agravaram ontem, com o surgimento de manchas vermelhas inicialmente no rosto, mas que agora
também estdo presentes no tronco.
Exame Fisico:

e REG, ativo, febril (38,1 °C), descorado (+/++++), desidratado (+/++++), anictérico, aciandtico

e FC: 110 bpm

e FR: 34 irpm

e TEC < 2 segundos

e Oroscopia: mucosa hiperemiada, com presenca de manchas brancas com halo eritematoso,

distribuidas no palato

e Otoscopia: normal

e Pele: exantema maculopapular em face e tronco.
Qual a hipdtese diagndstica mais provavel?

a) Rubéola

b) Exantema subito
c¢) Eritema infeccioso
d) Sarampo

Questdo 26 _Um menino de 4 anos de idade é levado ao pediatra por sua mae, o qual apresentou
cinco episédios independentes de vomitos nos ultimos 10 meses, sendo o mais recente ha duas
semanas. Em todas as vezes, ele acordou palido, febril, letdrgico e queixando-se de nauseas
intensas. Em seguida, ocorrem 8 a 12 episddios de vOmitos nao biliosos ao longo do dia. Entre
essas crises, ele permanece assintomatico. Nao possui antecedentes pessoais significativos e ndo
faz uso de medicamentos. Ndo apresenta altera¢des de visdo ou distlurbios de marcha. A mae
relata histérico familiar importante de enxaqueca. Os sinais vitais estavam dentro dos parametros
de normalidade para a idade da crianga e ndo foram detectadas alteragdes no exame fisico.
Exames complementares: hemograma, painel metabdlico e radiografia abdominal sem alteragdes.
Qual é o diagndstico mais provavel?

a) Sindrome de Reye

b) Tumor intracraniano

¢) Sindrome do vémito ciclico
d) Intussuscepgao




Questdo 27 Uma mulher de 33 anos, 4G3P, com 39 semanas de gestacdo, é admitida na unidade
de saude em trabalho de parto, queixando-se de contra¢des com duragdo de cerca de 1 minuto, a
cada 5 minutos, durante a ultima hora. Seus partos anteriores foram por meio de cesariana, sem
complica¢des, mas ela deseja tentar realizar o parto vaginal desta vez. Realizou o pré-natal
adequadamente, durante o qual foi diagnosticada com diabetes gestacional, controlado
adequadamente com dieta e atividade fisica regular. O parto teve duragdo prolongada, e foi
necessaria analgesia epidural para controle da dor. Ela dd a luz um bebé do sexo feminino, com
escores de Apgar de 8 e 9 em 1 e 5 minutos, respectivamente. A massagem do fundo uterino é
realizada, mas nao ha dequitagcdo da placenta. O obstetra remove manualmente a placenta, mas
uma massa vermelha se projeta através da vagina, presa a placenta. A paciente perde 500 mL de
sangue no minuto seguinte, durante o qual sua pressdo arterial diminui de 120/80 mmHg para
90/65 mmHg.

Qual das seguintes opg¢des é a melhor conduta a ser realizada imediatamente?

a) Ligadura das artérias uterinas

b) Histerectomia

¢) Administragao de ocitocina por via endovenosa
d) Elevacdo do férnice posterior

Questdo 28 Um menino de 7 anos é levado ao pronto-socorro por sua mae apds cortar sua perna
esquerda com um pedaco de vidro quebrado, ndo intencionalmente. Had uma lacerac¢do curvilinea
de 6 cm na perna esquerda do paciente. Seus sinais vitais estdo normais. Toma-se a decisdo de
reparar a laceracao. Qual dos seguintes oferecerd a anestesia por periodo mais longo, para o
adequado reparo da laceragao?

a) Bupivacaina

b) Bupivacaina com epinefrina
¢) Lidocaina com bupivacaina
d) Lidocaina com epinefrina

Questdo 29 Pacientes com diagndstico de anemia falciforme produzem um tipo especifico de
hemoglobina conhecido como HgbS. Essa mutagdo resulta na falcizacdo de seus globulos
vermelhos quando expostos a fatores incitantes, como condi¢des hipdxicas. Os pacientes sdo
frequentemente tratados com hidroxiureia, que tem qual dos seguintes efeitos diretos na fisiologia
da hemoglobina®?

a) Aumenta a capacidade de transporte de oxigénio da hemoglobina
b) Diminui a capacidade de transporte de oxigénio da hemoglobina
¢) Aumenta os niveis de hemoglobina fetal (HbF)

d) Diminui os niveis de hemoglobina fetal (HbF)




Questdao 30 Uma mulher de 52 anos queixa-se de febre, calafrios e sudorese noturna ha varios
meses, mas parece ter piorado nos ultimos 30 dias. Como histéria prévia, possui hipertensao leve
e diabetes tipo Il, ambas controladas. O exame fisico revela linfadenopatia supraclavicular. Uma
bidpsia de linfonodo é realizada e o resultado € mostrado na figura abaixo.

Qual dos seguintes marcadores de superficie celular é mais provavelmente encontrado na célula
anormal vista?

a) CD4
b) CD8
c) CD30
d) CD16

Questdo 31 E o seu primeiro plantdo noturno depois de formado e aparece um homem de 40 anos
com diagndstico de diverticulite aguda. Vocé o mantém em jejum e o medica com cefalosporina de
42 geracao e com metronidazol. Quando vocé o avaliou novamente, o paciente disse que a sua dor
no quadrante inferior esquerdo diminuiu, mas ainda esta presente. Nao ha diarreia. Considerando
que no dia seguinte vocé passara os casos com a equipe de cirurgia, qual dos critérios abaixo
indicaria a necessidade desse paciente ter como proximo passo a realizagdo de uma cirurgia
eletiva?

a) Abscesso

b) Segundo episédio de dor severa
c) Peritonite

d) Leucocitose

Questdo 32 Qual dos itens ndo estdo presentes no exame fisico de um adenocarcinoma do
pancreas exocrino ja avangado?

a) Sinal de Courvoisier-Terrier
b) Nédulo de Virchow

¢) Nodulo da irma Maria José
d) Sinal de Gersuny




Questdo 33 Assinale a alternativa correta sobre aneurismas da aorta abdominal.

a) Enquanto os aneurismas verdadeiros envolvem as 3 camadas da parede do vaso, os falsos
aneurismas ou pseudoaneurismas consistem em um defeito focal na artéria, com a cole¢do de
sangue ficando contida pela tdnica média.

b) Sdo fatores de risco para o desenvolvimento de aneurisma os seguintes itens: género feminino,
menor valor de VEF1, pressdo arterial média elevada, tabagismo, transplante cardiaco ou renal.

c) A ultrassonografia € um bom método de triagem, pois evita as complica¢des a exames invasivos,
porém ndo é o método ideal para detec¢do de ruptura, chegando a uma falha de 50%, porque ndo
mostra imagens de todas as por¢des da parede da aorta.

d) Em geral, o tratamento ciridrgico é recomendado para aneurismas com mais de 3 cm de
didmetro maximo, aqueles que apresentam mais de 3,5 mm de crescimento em 6 meses ou mais
de 1 cmem 1 ano, e aneurismas com anatomia fusiforme.

Questao 34 O estudo de 2018 “The prevalence of lower urinary tract symptoms (LUTS) in Brazil:
Results from the epidemiology of LUTS (Brazil LUTS) study”, publicado na Neurourology and
Urodynamics, mostra que cerca de 25% da populagdo brasileira, tanto do sexo masculino quanto
feminino, apresentam bexiga hiperativa, o que torna importante compreender tal alteragdo. Sobre
a bexiga hiperativa, assinale a alternativa correta.

a) A hipotese miogénica sugere que a hiperatividade do musculo detrusor notada na doenga surge
da excitagao generalizada deste musculo. Ha também a hipdtese neurogénica a qual sugere que ha
um elevado potencial de excitagdo espontaneo dentro do musculo liso da bexiga com a maior
propagacao dessa atividade para comprometer uma grande propor¢ao da parede vesical.

b) O quadro clinico caracteristico da bexiga hiperativa envolve uma urgéncia miccional que causa
dor suprapubica a qual aumenta de forma constante com o enchimento, com o paciente
conseguindo adiar a micgdo mesmo que isto resulte em uma maior dor. Pode ocorrer desconforto
perineal de forma associada e o paciente tem elevacado da frequéncia diurna e noturna, na auséncia
de infec¢do urindria comprovada.

¢) Nos pacientes que necessitam de farmacoterapia, os antimuscarinicos sao a escolha, podendo
ser administrados via oral ou transdérmico. Além disso, é essencial interven¢des no estilo de vida,
como a reducdo de tabagismo, e o treinamento da musculatura pélvica.

d) Faz parte da avaliagao inicial do paciente sem complica¢cdo o exame fisico abdominal e pélvico,
incluindo também a andlise da presenca de edema periférico e o nivel neuroldgico basico. E
importante a analise da urina para excluir infeccdo do trato urinario, hematuria e leucocituria,
sendo adicionado também exames de urodinamica, cistoscopia e ultrassonografia.




Questdo 35 A transigcao epitelial-mesenquimal (TEM) é um processo celular que, transitoriamente,
coloca células epiteliais em estados celulares quase mesenquimais. Durante esse processo, as
células epiteliais perdem progressivamente sua aparéncia epitelial de paralelepipedos em
monocamada para adotar uma morfologia mesenquimal em forma de fuso, conforme pode-se
notar na figura abaixo do artigo “New insights into the mechanisms of epithelial-mesenchymal
transition and implications for cancer”, publicado na Nature Reviews.
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Apesar da TEM ter um papel importante em etapas especificas da embriogénese, ela também atua
na progressao de muitos tipos de carcinoma, favorecendo a sua invasao tecidual e,
consequentemente, metastase. Sobre o assunto, assinale a alternativa incorreta.

a) As células epiteliais normais e neoplésicas que passam pela TEM muito raramente avangam para
um estado totalmente mesenquimal, ficando em um espectro epitelial-mesenquimal de fendtipos.
b) A expressao de moléculas epiteliais, como a N-caderina e a vimentina, sdo perdidas e passa-se a
expressar uma maior quantidade de moléculas mesenquimais, a se mencionar a E-caderina. Nesse
cenario, € importante a presenca de moléculas que direcionam o tecido para essa mudanga, como
o ZEB-1.

c) Acredita-se que os macrofagos podem induzir a TEM devido a secre¢do de uma série de
citocinas e quimiocinas, como o TGF-beta, sendo notado esse papel no cancer de mama e no
hepatocarcinoma.

d) E possivel que as células que passem pela TEM sejam capazes de regular a imunidade
antitumoral. Especificamente, as células do carcinoma mesenquimal exibem aumento da
resisténcia a elimina¢do por células do sistema imunoldgico adaptativo, muitas das quais estao
presentes em tumores associado ao estroma e, como consequéncia, é necessario maiores doses de
quimioterapia e de imunoterapia.
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