2022

OMED Il
EDICAO

OLIMPIADA DE MEDICINA 2022

PROVA Il FASE

Caderno de Questodes
Ciclo Clinico

15 DE OUTUBRO (SABADO)

Nome:
CPF:



OLIMPIADA DE MEDICINA 2022

INSTRUCOES GERAIS

Prova |l Fase - Caderno de Questoes

1.56 abra este caderno quando
o fiscal autorizar

2. Preencha a capa com as
informacgodes necessarias

3. Verifique se este caderno
contém 10 questdes legiveis,
qualquer problema de
Impressao avise o fiscal

4. O preenchimento da folha de
respostas deve ser feito com
caneta
esferografica de tinta azul ou
preta

5. A duragao da prova € de 4
horas

6.Qualquer tipo de consulta a
materiais ou colegas de outros
grupos acarretara em
eliminacao imediata do grupo

/. Quando informados pelo
fiscal do término da prova todos
deverao fechar os cadernos de
questdes, nao sera dado tempo
adicional para transcricao das
respostas

8. Dispositivos  eletrénicos
devem permanecer desligados
durante toda a prova
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CADERNO DE QUESTOES

Questdo 01 Vocé é médico de um hospital referéncia em cardiologia e seu paciente de longa data,
Marcos, passa em consulta, preocupadissimo com a sua condi¢do de saude. Marcos tem 78 anos
de idade e tem diagndstico de insuficiéncia cardiaca com fragao de ejecao reduzida (ICFER) desde
que teve um infarto agudo do miocardio, ha 3 anos (ECG disponivel abaixo). Ele é ex-tabagista, ex-
etilista e, gragas as suas recomendagdes tem tentado manter uma vida mais saudavel, com pratica
de atividade fisica, melhora da dieta e perda de peso significativa. Marcos relata que recentemente
voltou a sentir falta de ar, mesmo ao andar apenas alguns metros no plano, e disse que nao
consegue mais dormir ja que ao deitar, sente-se mais ofegante. Nos ultimos anos, Marcos tem
tomado trés medicagdes: carvedilol, espironolactona e enalapril, mas estda comegando a duvidar se

as suas recomendacdes foram corretas, dado a piora da sua condi¢ao.
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Sobre o caso de Marcos, responda:

a) Analisando o ECG de Marcos logo apds o infarto (trés anos atras), qual foi a regido afetada do
coragdo? Quais artérias podem ter sido ocluidas?

b) Cite duas provaveis causas para a recente descompensacdo da condi¢do de Marcos.

c) Partindo exclusivamente da queixa de Marcos, qual parece ser o perfil da descompensacao
apresentada por ele? Qual seria o tratamento medicamentoso mais adequado para esta, num
contexto de pronto socorro?

d) Descrente, Marcos considera parar de tomar os trés remédios que vinha tomando. Forne¢a uma
explicacao breve e pautada na fisiopatologia da insuficiéncia cardiaca para que Marcos ndo cometa
esse erro.
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Questdo 02 Vocé é médico plantonista de um hospital no interior de SP e recebe no pronto
atendimento paciente MJ, sexo feminino, 9 anos de idade, que vem acompanhada pela mae com
queixa de dor intensa no ombro direito e febre. A mae relata que o quadro se iniciou ha cerca de 1
semana e que houve tentativa de tratamento em casa com remédios naturais, sem nenhuma
melhora. Também relata que hd cerca de um més a crianga teve um quadro de infec¢ao na
garganta (com hiperemia da regido das amigdalas), que se resolveu espontaneamente "sem
precisar ir ao médico". Ao exame fisico vocé detecta que a paciente esta febril ao toque e que a
regiao do ombro direito esta hiperemiada e quente. A ausculta cardiaca revela sopro diastolico em
foco mitral (++/4+) e a inspegdo cutanea revela a seguinte lesdo em tronco:

a) Qual o provavel diagndstico para esta paciente?

b) Qual é o nome da lesdo que ela apresenta na pele?

c) Como deverd ser o esquema de tratamento do caso agudo?
d) Como sera feita a profilaxia secundaria?
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Questao 03 JC, 32 anos, chega ao hospital de ambulancia apés um acidente de carro. A equipe de
paramédicos que o traz ao departamento de emergéncia relata que foi um acidente em alta
velocidade com multiplos 6bitos no local. Na avaliagdo primaria, o médico plantonista identificou
um paciente torporoso, incapaz de responder verbalmente a comandos. A respira¢ao € ruidosa e
dificultada pela presenca de grande quantidade de sangue e a ausculta pulmonar evidencia sons
ausentes do lado direito, com percussao hipertimpanica do mesmo lado e as veias jugulares estdo
colapsadas. O paciente queixa-se de dispneia e dor; apresenta-se taquicardico.

O médico plantonista assume o caso e suspeita de pneumotdrax hipertensivo. Ele prontamente
encaminha esse paciente para uma radiografia de térax, que é feita dentro de minutos, e apresenta
0 seguinte resultado:

Logo apds voltar da radiografia, a monitoriza¢do foi ligada e constatada a hipotensdo, e apesar das
medidas de reposi¢cdo volémica e introdugao de drogas vasoativas o paciente evoluiu com uma
parada cardiorrespiratoria, e apds tentativas falhas de ressuscitacdo, vem a 6bito. Sobre este caso
responda:

a) Qual o diagndstico sugerido pela radiografia apresentada?

b) A conduta do médico ao solicitar o exame de imagem foi correta?

c) O obito deste paciente poderia ter sido evitado, se o médico tivesse definido corretamente as
prioridades no seu atendimento. Qual deveria ter sido a prioridade no atendimento, logo apds a
chegada no centro de emergéncia, e quais medidas deveriam ter sido tomadas nesse cenario?
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Questdo 04 Vocé chega ao consultério para iniciar as consultas do dia e se depara com o seguinte
prontuario:
e |dentificagao: P.O.P., feminino, 65 anos
e Queixa e duragdo: dificuldade para defecar hd 4 meses
e Histdria pregressa da moléstia atual: a paciente relata que apresenta dificuldade para evacuar
nos ultimos 4 meses, eliminando fezes apenas 2 vezes na semana. Nega sangramento nas
fezes, perda de peso ou alteragdo de habitos alimentares.
e Antecedentes pessoais: HAS, sobrepeso e dislipidemia. Nunca realizou colonoscopia, pesquisa
de sangue oculto nas fezes ou toque retal.
e Antecedentes familiares: pai teve adenocarcinoma colorretal
e Exames laboratoriais: discreta anemia microcitica, sem alteragdo de fun¢ao renal ou hepatica.
e Exame fisico: sem alterac¢des
Diante de tal histdrico, foi solicitada colonoscopia para investigacao, cujo laudo é mostrado abaixo:

Hospital Isaac Newton
Departamento de Endoscopia

Nl T

1

O preparo da paciente foi adequado e notou-se uma lesao subestenosante de aspecto infiltrativo e
ulcerada, que ocupa 50% da luz no célon sigméide. O colonoscépio passou pelo trajeto sem dificuldades
até a valvula ileocecal. Foram encontrados 2 pélipos sésseis em célon ascendente e 1 pdlipo em reto.

a) Cite pelo menos 3 fatores de risco para o aparecimento de pélipos na populagdo em geral.

O endoscopista realizou uma polipectomia e enviou ao laboratério de Anatomia Patolégica o qual
constatou que a lesdo no célon sigmdide era um adenocarcinoma tubular pouco diferenciado e no
colon ascendente era um adenoma tubular com displasia de baixo grau.

b) Relacione a coluna 1 com a coluna 2, considerando o que o patologista visualizou em seu
microscopico.
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Coluna 1 - regido do | Coluna 2 - imagem do tumor
tumor

| - célon ascendente

Il - célon sigméide

¢) Com os laudos acima em maos, qual deve ser a sua conduta, como oncologista do caso?
d) Gracas a equipe sensacional do Hospital Isaac Newton, a paciente foi tratada e retorna ao seu
consultério para orientagcdes sobre como deve funcionar o seu acompanhamento. Comente sobre
quais sao 0s exames que ela tera que realizar nos proximos 5 anos e a periodicidade deles.

Questao 05 O cancer de mama constitui-se atualmente na neoplasia maligna mais comum entre as
mulheres nos paises desenvolvidos, excluindo os tumores de pele ndo melanoma. Sobre esta
doenga, observe o caso abaixo.

Vocé é um(a) ginecologista reconhecido(a) mundialmente, e recebe em consultério sua paciente de
longa data HH, 52 anos, que também é médica ginecologista. Ela traz consigo o resultado de um
exame de mamografia que fez para investigar um nédulo palpavel na mama direita, e uma vez que
teve duvidas em relagdo a interpretacdo da imagem, estd em busca de uma segunda opinido.
Abaixo vocé encontra o resultado do exame de imagem da mama direita e o laudo dado pelo
radiologista.




LAUDO

Descrigdo médica:

MAMA DIREITA:
PELE NORMAL _
MAMA PREDOMINANTE ADIPOSA COM MULTIPLAS CALCIFICAGOES ESPARSAS
LINFONODOS AUXILIARES NAO VISIBILIZADOS
BI-RADS CATEGORIA 2

MAMA ESQUERDA
PELE NORMAL ) )
MAMA PREDOMINANTE ADIPOSA COM MULTIPLAS CALCIFICAGOES ESPARSAS
LINFONODOS AUXILIARES NAO VISIBILIZADOS
BI-RADS CATEGORIA 2

Sobre o caso, responda as seguintes questdes:

a) Em uma paciente saudavel de 52 anos com baixo risco para Ca de mama como deve ser a rotina
de rastreamento, de acordo com o ministério da saude?

b) Considerando o aspecto do nédulo visualizado na Mamografia da imagem acima, a classificagao
do exame da mama direita como BI-RADS 2 pelo radiologista esta correta? Justifique sua resposta.
¢) Como deve prosseguir a investigacao deste nédulo?

Questdo 06 Claudio, 7 anos, previamente higido, chega ao pronto socorro acompanhado de seus
pais com histéria de cefaleia muito intensa (9/10), vémitos incoerciveis e febre alta (39.5°C) ha 2
dias. Foi medicado com dipirona e apresentou melhora importante do quadro febril, porém com
persisténcia da cefaleia e dos vomitos. No exame fisico, apresentou sinais de rigidez de nuca. O
plantonista que atendeu o caso formulou a hipdtese diagndstica de meningite aguda. Sobre o caso
de Claudio, responda as seguintes questdes:

a) Cite dois sinais objetivos de exame fisico que poderiam corroborar com a hipdtese diagndstica
formulada.

b) Cite os dois agentes etioldgicos mais provaveis para o quadro apresentado.

c) Caso uma puncado lombar fosse realizada, descreva as caracteristicas provaveis do liquor colhido
quanto a glicose, a celularidade e as proteinas.

d) O plantonista sugeriu associar um antiinflamatério corticoide a antibioticoterapia no tratamento
de Claudio, vocé concorda com essa sugestdo? Por qué?

Questao 07 Paciente feminino de 22 anos de idade , previamente higida, chega a unidade de
Pronto Atendimento com queixa de edema facial ha 4 dias. Relata que percebe o inchago
principalmente pela manha e que tem tido mais dificuldade para calcar os sapatos na ultima
semana. Durante a anamnese, a paciente também comenta sobre a sua preocupag¢ao com sua
urina, que, além de estar menos frequente, tem estado mais escura nos ultimos tempos (com uma
coloracao semelhante a coca-cola). Pressdo arterial de 158 x 94 mmHg. Exames revelaram perda
importante de fungdo renal, além da presencga de uma proteindria leve e hipocomplementenemia .
Acessando o prontuario da paciente, vocé detecta uma visita hd 3 semanas, por um quadro de
amigdalite bacteriana.

a) Qual é a sindrome desta paciente?

b) Qual é a etiologia mais provavel causadora dessa sindrome? Cite 3 elementos clinico-
laboratoriais associados com a etiologia da sindrome.

¢) Qual seria 0 Unico exame capaz de realizar o diagndstico definitivo desta patologia?
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Questao 08 Os proximos trechos se referem a uma sé doenga oftalmoldgica. Coloque os termos
adequados nos numeros correspondentes.

o ____ é um quadro de inflamacao do tecido uveal (iris, corpo ciliar e cordide) que pode
acometer outras estruturas oculares, como retina, vitreo e nervo 6ptico. Pode ser manifestacao de
doengas infecciosas, auto-imunes ou de etiologia indeterminada e estima-se que mais de 8% da

populacao brasileira tenha, teve ou terd a doenca. No Brasil, a maior causa dessa doenga é a (2)

e quanto a localizagao ((5) __ _____ (<) e(/)________ )"
"Os principais exames laboratoriais a serem solicitados neste quadro sdo: (8)___________ ,

Questao 092 Quanto a sindrome do tunel do carpo e anatomia do punho, responda:

a) Qual o conteudo do tunel do carpo?

b) A sindrome do tunel do carpo pode ser classificada em idiopatica ou secundaria. Quais sao 0s
fatores de risco para desenvolvimento da sindrome? Cite pelo menos 2 para cada classificagao.

¢) Quais manobras no exame fisico podem ser realizadas para o diagnostico da sindrome?

d) Qual a indicagdo para tratamento cirurgico da sindrome?

Questao 10 O leite de vaca é o principal alérgeno da infancia, principalmente por ser o primeiro
alimento introduzido na dieta do lactente (geralmente como complementar ou substituto do
aleitamento materno). Sobre este tema, considere o caso abaixo e responda as perguntas.

LV, 6 meses, chega ao pronto socorro apresentando manchas vermelhas pelo corpo e falta de ar
apos ingestao de mamadeira. A mae relata que as manchas comegaram a aparecer segundos apds
a ingestdo da primeira mamadeira de féormula infantil baseada em leite de vaca e vieram
acompanhadas de vOmitos.

a) O quadro clinico apresentado é mediado pela imunidade celular ou humoral? Justifique.

b) Qual deve ser o tratamento imediato para o quadro clinico apresentado?

¢) Qual deve ser a orientagao para a mae em relagao a nutricdo da crianca?




