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Questao 01: Paciente M. C. J. chega a emergéncia com queixa de febre e diarréia aquosa ha 3 dias.
Vocé € o interno de plantdo e solicita alguns exames cujos resultados sao apresentados abaixo:

pH =7,25 (7,35 a 7,45)

Bicarbonato = 14 mEq/L (22 a 16 mEq/L)
pCO2 = 29 mmHg

pCO2 esperado = 1,5 (bicarbonato) + 8 +2

Qual o disturbio acido-base deste paciente? Justifique com base nos resultados dos exames
apresentados acima.

Explique a causa etiolégica mais provavel para o disturbio acido-base do paciente em questéo

Cite outras 2 causas possiveis para o disturbio acima levando em consideragcao os achados
laboratoriais.

Explique como o sistema respiratério compensou o quadro acima. E, no contexto de corregcao
respiratoria, o que se esperaria dos valores de pCO2 e bicarbonato?

Questdao 02: Prematuro de 28 semanas de idade gestacional pelo método de Ballard, peso de
nascimento de 865 gramas, Apgar 6/8. No momento do parto, a bolsa foi rota no ato e o liquido
amniético era claro sem grumos. Ainda em sala de parto, o bebé apresentou desconforto respiratorio
com cianose central e necessitou de ventilagdo com pressao positiva utilizando bolsa-valva-mascara,
além de oxigénio inalatorio, sem melhora. Foi necessaria intubagéo orotraqueal ainda na sala de parto
e encaminhamento a UTI neonatal.

Com base na no texto acima, responda as questoes:

A)

B)

C)

D)

O bebé em questéo apresenta deficiéncia de uma substancia que reduz morbidade respiratéria
grave em neonatos. Qual essa substancia?

Sobre a substancia da letra A, descreva: qual o nome da célula responsavel por sua produgao e
a partir de qual semana gestacional sua producao se inicia?

Com base fisiologica, cite as fungdes da substéncia citada nos itens anteriores e explique como
ela esta associada a redugao da morbidade respiratdria.

O uso materno de betametasona para gestantes de criangas que nasceram prematuras é
recomendado para prevencao da Sindrome da Angustia Respiratoria (SAR). Cite a classe
farmacoldgica dessa droga e explique qual 0 mecanismo de agdo dessa medicagao no contexto
citado.

Questao 03: Ao realizar o exame neurolégico de um paciente, vocé identifica uma alteragdo nos
reflexos pupilares. O paciente apresenta reflexo fotomotor direto ausente no olho esquerdo e
consensual ausente no olho direito, com os demais reflexos preservados. Sabendo disso, responda:

A)

B)

C)

Qual o nervo acometido? Classifique a via em questao em aferente ou eferente e somatica ou
visceral.

Expligue o caminho dessa via até o nucleo de Edinger-Westphal no encéfalo, citando todos os
componentes a partir da retina, que recebe o estimulo visual inicial.

E possivel apresentar reflexo fotomotor direto ausente no olho esquerdo e reflexo consensual
presente? Justifique, utilizando uma descrigao anatdmica do reflexo consensual.



Questao 04: O primeiro estetoscopio foi inventado em 1816 pelo médico francés René Laennec. O
prototipo era um longo tubo de papel laminado que canalizava o som do térax do paciente. O nome
“estetoscopio” vem de duas palavras gregas: stethos (peito) e skopein (para visualizar ou ver). Desde
entdo, a ausculta cardiaca evoluiu para a tecnologia precisa que esta disponivel atualmente. Com
relagdo a propedéutica cardiologica, responda:

A) O que é uma bulha e o que ocorre para que sejam produzidas a primeira e a segunda bulhas?
B) Em que momentos do ciclo cardiaco podemos escutar B3 e B4?

C) Sobre um paciente com hipertrofia concéntrica do VE, qual das bulhas patolégicas o paciente
mais provavelmente apresenta: B3 ou B4? Justifique sua resposta.

D) O que é um sopro? Um paciente que apresenta um sopro sistélico mais audivel em foco aértico
provavelmente apresenta qual patologia valvar?

Questao 05: Em uma das suas visitas a UBS, vocé atende um paciente jovem, de 22 anos. Ele ¢é atleta
nadador e seu técnico pediu para que realizasse um check-up antes da sua préxima competicdo. O
paciente refere que faz uso de hormdnio para melhorar sua performance. Ele trouxe consigo os seus
exames laboratoriais de rotina e o que chama a sua atenc&o é o valor da glicemia de jejum de 172
mg/dL (valor de referéncia até 99 mg/dL). Durante a anamnese, vocé descobre que o jovem nédo
apresenta comorbidades e nenhum histérico familiar de diabetes mellitus.

A) Considerando a histéria do paciente e o seu aumento glicémico, qual o principal horménio que
deve estar envolvido neste desbalango endécrino?

B) Explique o eixo de liberagcado deste horménio e cite pelo menos 3 dos seus efeitos no organismo.

C) Levando em consideragao as duas respostas anteriores, explique o aumento da glicemia deste
paciente.

D) Qual seria o efeito do desbalango enddcrino fisiologico deste hormdnio caso o paciente fosse
mais novo, antes da puberdade?

Questao 06: Enzimas sdo compostos organicos, em sua maioria proteinas, que catalisam reagbes
quimicas em nosso organismo. Cada enzima é especifica para um tipo de reacao e substrato.

A) Explique a formacgao do plateau no grafico abaixo e defina o conceito de V.

V, (mol/s)

IS] (mol/lL)

B) As enzimas podem ser inibidas por pequenas moléculas ou ions especificos, sendo estas
inibicbes reversiveis ou ndo. Com isso em mente, diferencie 0 mecanismo de inibicdo
competitiva e ndo-competitiva e os seus efeitos na atividade enzimatica.




C) Na fisiologia humana, as cascatas enzimaticas, em geral, apresentam duas formas de feedback:
positivo e negativo. Explique como funcionam cada um dos tipos de cascatas e dé pelo menos
um exemplo de cada uma na fisiologia humana.

Questao 07: A Sindrome do Tunel do Carpo (STC) € um afecgao compressiva descrita pela primeira
vez por Peget, em 1913, que reportou um caso de fratura radio-distal. A STC é mais prevalente entre a
populacdo feminina, correspondendo a 75% entre 45 e 59 anos e 64% entre 75 e 84 anos. O
diagnostico é clinico e o paciente apresenta fraqueza, hiperestesia ou parestesia nos dedos e na palma da
mao. Abaixo, observa-se uma ressonéncia magnética T1 do tunel do carpo direito proximal normal.
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De acordo com o contexto descrito acima, responda as seguintes questdes:
A) Qual o tipo de corte dessa ressonancia magnética?
B) Cite quais sdo os componentes 0sseos do tunel do carpo.

C) Cite qual o nervo comprimido na Sindrome do Tunel do Carpo e de quais niveis medulares sao
derivadas as suas fibras?

D) Descreva o territério de inervagdo do nervo citado na questao anterior.

Questao 08: Caracterizada pela degeneragao progressiva da substancia negra, a doenga de Parkinson
afeta uma regido do cérebro responsavel pela regulagdo dos movimentos voluntarios. A doenca resulta
em uma série de sintomas motores, incluindo tremores, rigidez muscular, bradicinesia e instabilidade
postural. Esses sintomas estdo intimamente ligados ao funcionamento da via nigroestriatal que se
relaciona diretamente com os nucleos da base, também importantes para o controle motor.

A) A doenca de Parkinson apresenta acometimento da via nigroestriatal. Os neurdnios acometidos
sdo excitatérios ou inibitérios?

B) O circuito motor € composto por duas vias: a via indireta e a via direta do movimento. Qual a
funcdo de cada uma das vias? Qual via é estimulada pela agao da substancia negra?

C) Na doenca de Parkinson, a via nigroestriatal € acometida, gerando bradicinesia (prejuizo na
iniciacdo do movimento). Explique como o acometimento da via nigroestriatal pode levar a esse
sintoma.

D) A doenga de Parkinson poderia ser tratada pela elevagao dos niveis de dopamina no encéfalo,
entretanto, existe um impedimento anatdmico para a administragdo deste farmaco, fazendo com
que usemos em seu lugar a L-dopa, um precursor dopaminérgico. Por que administramos a
L-dopa no lugar da dopamina? Justifique sua resposta.



Questao 09: M.R.C., 47 anos, sexo feminino, chegou ao pronto socorro com quadro de dor intensa
(9/10) na regiao do hipocdndrio direito com irradiagdo para o dorso, associada a dois episddios de
émese na ultima hora apds ingestdo de alimentos gordurosos, poucas horas antes de procurar
atendimento médico. Além disso, referiu episédios anteriores semelhantes e diagndstico prévio de
colelitiase (presenga de calculos biliares) conforme imagem de USG abaixo. Apds a admissdo da
paciente e controle do quadro agudo, a mesma foi submetida a uma cirurgia de colecistectomia
laparoscopica de forma eletiva. A cirurgia de colecistectomia consiste na remogéo da vesicula biliar
associada ao clipamento da artéria que a irriga, conforme ilustrado na imagem a seguir:

Fonte: UpToDate, ultrasonography Fonte: Zollingar

Conforme a imagem, responda as perguntas abaixo:

a) Qual ducto do sistema biliar é seccionado para a retirada da vesicula biliar? E qual artéria é
clipada e seccionada durante o procedimento cirurgico, conforme a imagem acima?

b) Considerando a ultrassonografia evidenciada na imagem A, como se diferencia um calculo
impactado de um pdlipo nesse exame de imagem. A imagem em questao corresponde a qual
das duas estruturas?

c) Explique a diferenca de bilirrubina direta e indireta. Cite 2 patologias que causem o aumento de
um tipo de bilirrubina e como estas levam ao aumento dessas substancias.

d) Acolia fecal e coluria sdo sinais que podem estar associados a obstrugdo do sistema de
excrecao da bile. Por que isso ocorre?

Questao 10: SCF, 21 anos, chega para sua primeira consulta de
pré-natal na UBS, acompanhada de seu marido. A paciente relata
atraso menstrual de 3 semanas e teste de gravidez de farmacia
positivo. SCF nao apresenta comorbidades e diz que fazia uso de
anticoncepcional oral combinado (ACO) de maneira irregular, pois é
esquecida. A gestacado nao foi planejada e o casal ndo pretende
engravidar novamente nos proximos anos.

Exame fisico sem alteragdes. Exame ginecoldgico apresenta lesao
Unica, indolor, ndo pruriginosa, ulcerada e com bordas limpas e
enrijecidas em regido inferior do labio maior esquerdo (imagem ao
lado).

Com base na histdria acima, responda as perguntas seguir:



Quais exames iniciais laboratoriais e de imagem vocé pediria a esta paciente?

Quanto a alteragdo no exame fisico ginecoldgico, qual seria a sua hipétese diagndstica e qual
seria o tratamento proposto?

A paciente, entdo, conta que ¢é tabagista e, como nao sabia que estava gravida, ndo cessou seu
uso. Considerando a idade gestacional de 3 semanas, em qual periodo de desenvolvimento o
feto se encontra? Cite, também, 2 correlagdes clinicas possiveis ao feto causadas pelo
tabagismo.

Como o casal diz ndo ter vontade de engravidar tdo cedo novamente, quais seriam dois métodos
contraceptivos adequados que poderiam ser sugeridos ao longo do planejamento familiar?
Explique o seu raciocinio para os contraceptivos de escolha.




